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Le mot du Président

Chers amis,

Cette période de début d'année est celle de 1'échange traditionnel des veeux. Pour ma part, je vous
souhaite a tous, ainsi qu'a vos familles, une bonne et heureuse année 2013. Mes pensées vont tout
particuliérement vers ceux qui, 4gés ou malades, n'ont pu prendre part & nos sorties ou a nos stages mais
dont je sais combien ils sont de tout coeur avec nous. A ceux-1a, je souhaite le retour d'une bonne santé et
une vie meilleure pour l'année qui vient.

L'année écoulée a vu de grands changements pour notre délégation, notamment, apres tant d'années
de présence, le retrait de notre Présidente Madeleine Audebrand et l'entrée de nouveaux membres au
Conseil d'Administration, a I'occasion de notre Assemblée Générale de Vasles.

Nos sorties ont connu leur succes habituel en dépit de circonstances climatiques aléatoires qui nous
ont parfois obligés a modifier le circuit prévu. Quant a nos stages, ils se sont déroulés par un temps
exécrable, mais l'enthousiasme des participants et des encadreurs a permis qu'ils atteignent leur but :
donner aux participants une information et une formation technique de base dans les domaines relevant de
la restauration des batiments.

Aujourd'hui, les manuels d'architecture intérieure et de décoration, qui sont légion, veulent nous
faire croire qu'il est nécessaire de batir un décor presque parfait pour atteindre le bonheur et la plénitude.
Mais nous savons bien et de fagon pragmatique "qu'il existe autant de maisons que de maniéres différentes
d'habiter I'espace” comme le fait remarquer la psychanalyste italienne Donatella Caprioglio dans son livre
"Au cceur des maisons” paru a 1'été 2012 aux Editions Fayard. La maison est a la fois un espace de vie, un
espace de réve et surtout, dit-elle, un espace intérieur puisqu'il révele, si nous en avons les moyens, notre
identité et notre intimité, d'ou le désir de ne pas l'ouvrir a n'importe qui.

C'est 1a une des difficultés qui se posent en général aux M.P.F. dans l'organisation de nos sorties :
faut-il contempler un moulin, un logis, une longére de l'extérieur seulement ou bien peut-on et doit-on, en
y pénétrant, entrer dans l'intimité de ceux qui I'habitent ?

La question n'est pas toujours simple, c'est pourquoi nous avons besoin de l'aide de nos membres
qui habitent dans les secteurs que nous voulons découvrir pour nous aider a "ouvrir les portes" et a
valoriser un patrimoine souvent ignoré ou caché, mais d'un intérét certain.

L'année qui vient avec un calendrier prévisionnel de cinq sorties et 1'organisation de trois journées
de formation technique sera 'occasion de montrer la vitalité de notre délégation, mais surtout de prouver
que l'esprit d'amitié qui anime nos adhérents est toujours vivace.

Y-a-t-il la plus beau veeu pour un Président au seuil de sa seconde année ?

Merci a tous de votre fidélité.

Claude Sapkas-Keller Page
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Assemblée générale du 4 mars 2012 a Vasles

L’assemblée générale de MPF79 s’est tenue a Vasles, le 4 mars 2012, dans la grande salle de la Maison du
Mouton, en présence de 160 membres venus des Deux-Sévres et des départements limitrophes.

La séance a été ouverte a 10h précises et, aprés les remerciements d’usage, la Présidente a présenté les
excuses de M. Gilbert FAVREAU, conseiller général du Canton de Parthenay, empéché.

Le compte rendu de I'Assemblée Générale du 6 mars 2011 a La Créche a été adopté a l'unanimité des
présents.

La présidente a entamé le rapport moral de I'année écoulée en présentant les condoléances de l'association
aux familles de M. Vion et Cloclus, participants fideles trop tot disparus. Puis elle a salué les nouveaux membres et
énuméré les activités de l'année : visites-découvertes et stages divers et souligné la croissance des activités de
conseil.

Elle a donné les résultats du prix départemental des M.P.F.-79 qui a récompensé les travaux de restauration
de M. et Mme Millasseau de Saint-Loup-sur-Thouet.

La vice-présidente, Mme Annick Georgeon, a présenté le bilan financier de I'année écoulée qui s'équilibre de
la fagon suivante :

Recettes 2011 Dépenses 2011

Cotisations Paris 4160,00 Fournitures de bureau 173,46

Dons adhérents 855,00 Congres Lozere 970,00

Dons locaux 90,00 Déplacements AG Paris / Lozére 125272

Sorties 24265,80 et service conseils

Stages 1138,00 Publicité, Assurance 301,61

Librairie 19,50 Photocopies 630,17

Financier 151,72 Librairie 222,92
Timbres, téléphone 1907,16
M.P.F. Adhésions 155,00
Frais financiers (site) 3,25
Sorties- stages 25430,78

30680,02€ 30519,57€

Soit un solde positif de 160,45 euros.

Le rapport moral et le rapport financier ont été adoptés a main levée, a I'unanimité.

L'Assemblée Générale a procédé ensuite a I'élection des membres du Conseil d'Administration. Aprés vérification
des émargements : sur 221 inscrits, il y a eu 219 votants et 219 votes exprimés. Ont été élus :

- Vincent Baron 219 voix
- Jacques Cadou alf, "
- Henri Clochard 217 ™
- Anne-Marie Fleury 219 "
- Jacques Gatard 219 "
- Peter Hoskins 218 "
- Guillaume Jubien 219"
- Christian Ridouard 219 "
- Claude Sapkas-Keller 219 "
- Pierre Simonneau 219"

Le calendrier prévisionnel des activités des délégations M.P.F. des Deux-Sévres et de la Vendée a été présenté, puis
I'Assemblée a traité de questions diverses, notamment linstallation d'éoliennes dans notre département. Nos
adhérents M. et Mme de Chabot ont exposé les nuisances subies du fait de ce voisinage encombrant.

Un excellent repas servi sur place par un traiteur local a cloturé la matinée.

L'aprés-midi a ét€ consacré a la visite du chéteau de la Chapelle-Bertrand, vaste demeure médiévale a I'abandon, et
qui a été restaurée avec soin par M. et Mme Will depuis une dizaine d'années.

Puis, M. et Mme de Saint-André ont trés obligeamment ouvert leur maison de Vasles en cours de restauration, située
dans le centre bourg, tout prés de I'église et qui dépendait de I'Abbaye Sainte-Croix de Poitiers. La facade des
XVeme et XVIeme siécles a été trés bien restaurée et les propriétaires se sont attaqués a la restauration de I'intérieur
du batiment, vaste chantier complexe en raison des ajouts successifs dans le temps.

Le verre de I'amitié pris a la salle de la Maison du Mouton a cléturé cette belle journée en dépit du temps venteux et
pluvieux.
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ELECTION DU BUREAU

Le Conseil d'Administration nouvellement élu le 4 mars 2012 s'est réuni le 24 mars a Coulonges-sur-1'Autize afin de
procéder a I'élection des membres du Bureau.

Madeleine Audebrand ayant fait part de son désir de quitter la Présidence, un nouveau Bureau a été élu a bulletin

secret :
Président : M. Claude Sapkas-Keller
Vice-présidente : Mme Annick Georgeon
Trésoriére : Mme Madeleine Audebrand
Secrétaire : M. Guillaume Jubien

Par ailleurs, M. Christian Ridouard a été désigné comme conseiller technique chargé des activités de conseil.

Membres du Conseil d' Administration de la Délégation des Deux-Sévres pour I'année 2012

(par ordre alphabétique)

Madeleine AUDEBRAND

19 rue du Calvaire

79160 Coulonges-sur-I'Autize

Tél. : 05.49.06.16.25 - 05.49.17.35.30

M. Vincent BARON

Belleville 32 rue des Motelets
79100 SAINTE VERGE

Tél. : 05.49.66.43.70

Courriel : vinbaron@wanadoo.fr

M. Henri CLOCHARD

45 rue du Prieuré

79400 AZAY LE BRULE

Tél. : 05.49.76.27.14

Courriel : henri.clochard@dbmail.com

M. Jacques CADOU

79 rue des Fontenelles

79000 NIORT

Tél. : 05.49.33.02.71 - 06.98.81.88.90
Courriel : jpcadou@free.fr

Mme Anne-Marie FLEURY

Thou

86480 ROUILLE

Tél. : 05.49.53.55.36

Courriel : francois. fleury@orange. fr

M. Jacques GATARD

Maisoncelle

86600 LUSIGNAN

Tél. : 05.49.43.33.05 - 06.07.57.11.98
Courriel : jgatard@wanadoo fr

Service Conseil :

Mme Annick GEORGEON

Beauregard

79400 SAIVRES

Tél. : 05.49.75.07.44

Courriel : annickgeorgeon0270@orange.fr

M. Peter HOSKINS

3 rue des trois ponts

79110 FONTENILLE

Tél. : 05.49.29.69.28

Courriel : peter.hoshins@aliceadsl fr

M. Guillaume JUBIEN
Loubigné

79800 EXOUDUN

Tél. : 05.49.28.25.33

Courriel : guillaume@jubien.com

M. Pierre LE NEVEZ

1 rue du chdteau - La Pommeraie
79190 CLUSSAIS-LA-POMMERAIE
Tél. 05.49.28.25.33

Courriel : pierrelenevez@aol.com

Mme Prisca MEIER

Le Petit Logis

79500 MAISONNAIS

Tél. : 05.49.29.31.86

Courriel : prisca.meier@neuf fr

M. Jean-Louis QUERAUX
Le Logis de Bouhas

79120 LEZAY

Tél. : 05.49.29.50.24

M. Christian RIDOUARD

Le logis du Vieux Romans

79260 ROMANS

Tél. : 05.49.05.79.90

Courriel : christ. mich@orange. fr

Mme Edwige SAINT-MARTIN
67 rue de la Poste

79410 ECHIRE

Tél. : 05.49.05.11.95

Courriel : edwigesm@club.fr

M. Claude SAPKAS-KELLER
La Grandmaison

79410 SAINT GELAIS

Teél. : 05.49.17.35.30

M. Pierre SIMONNEAU

5 impasse de la Jarriette - BARROUX
79600 AIRVAULT

Tél. : 05.49.63.23.31

Courriel : dpsimonneau@orange.fr

Notre service conseil est souvent sollicité par des personnes, adhérentes ou non, désireuses d'obtenir des avis sur la

restauration d'un bien qu'elles viennent d'

acheter ou qu'elles possédent déja. Nous nous efforgons de passer en revue l'ensemble

de la construction a "diagnostiquer" en suggeérant aux propriétaires les modes de restauration possibles les plus respectueux du

bati.

Ces visites se répartissent dans le département parfois loin du domicile de I
plupart du temps, d'une demi-journée par lieu de visite. Le bureau tient particuliére

un ou l'autre participant. Leur durée est, la
ment 4 remercier ses membres dévoués qui

n'hésitent pas a donner de leur temps pour cette activité : Christian Ridouard, Madeleine & Gilles Audebrand, Jean-Louis

Quéraux, René Auger.

Concours national :

Le concours national « Maisons Paysannes de France » est ouvert & tous. Si vous considérez que votre demeure est

digne de recevoir un prix, prenez contact avec un des resp

suivre pour vous inscrire sur la liste des candidats.

onsables de votre association qui vous indiquera les démarches a
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RAPPORT D'ACTIVITES 2012

4 mars 2012 :- I'Assemblée Générale a élu de nouveaux administrateurs. A l'occasion du repas, M. & Mme
Barré ont offert un spectacle surprise en I'honneur de Madeleine Audebrand et dont nous vous rendons
compte dans ce bulletin. La visite de 1'apreés-midi a permis de découvrir le chateau de la Chapelle-Bertrand
et le Logis de M. & Mme de Saint-André a Vasles.

11 avril 2012 - participation a I'A.G. des Petites Cités de Caractére des Deux-Sévres.

13 au 16 avril 2012 :- Foire expo de Saint-Maixent-1'Ecole : participation, stand mis a disposition
gracieusement par le comité de la foire.

29 avril 2012 :- Visite découverte de la Mothe-St-Héray et de ses environs.

Le matin, dans la zone protégée d'Avon, nous avons visité la propriété de M. & Mnie Frémaux, nos
adhérents, qui nous ont aimablement ouvert leur maison ancienne entourée d'un trés beau jardin, ainsi que
la maison familiale de la famille Jubien, en cours de restauration. Au retour, nous sommes passés aupres
des Tumulus de Bougon.

L'aprés-midi a été consacrée a la visite de La Mothe sous la conduite de M. Baudouin, historien amateur
local et de Mme Chantal Pélissier-Ténot du comité local de Tourisme. La journée s'est achevée par la visite
d'un four a chaux restauré par un passionné qui a offert a la compagnie boissons chaudes et giteaux.

5 mai 2012 - Assemblée Générale M.P.F. a Paris. (Claude Sapkas-Keller et Madeleine Audebrand)

Il a été notamment décidé une augmentation des cotisations pour l'année 2013 : signalons que les délégués
des Deux-Sévres et de la Vendée se sont élevés contre toute augmentation de cotisation pour ne pas léser
les adhérents a revenus modestes ainsi que les jeunes qui seraient tentés de nous rejoindre.

16 juin 2012 - Stage de limousinerie. Ce stage de pierres séches (limousinerie) a été organisé a Beauregard
(Saivres). Il s'agissait de remonter sur quinze meétres de longueur un mur ancien écroulé en bordure de route
et en contrebas par rapport au terrain.

Le stage a regroupé huit adhérents encadrés par M. René Auger, Henri Clochard et Christian Ridouard. Le
mur repris depuis sa base a €té terminé en une journée grace a la bonne organisation du chantier et, achevé,
faisait un meétre cinquante de hauteur.

22 juillet 2012 - balade en Gatine avec la découverte de Soutiers et de ses environs.

A cette occasion, le prix départemental de M.P.F.-79 a été remis a M. & Mme Clément pour la qualité de la
restauration de leur ferme ancienne a La Ruliére.

Puis, ce fut la découverte du logis du Plessis-Viette, 8 Chaumusson, surprenant logis médiéval restauré par
M. Poudret.

L'aprés-midi, visite de La Féroliere ou la famille Ferjou réside depuis dix générations, puis, en 1'église de
Beaulieu-sous-Parthenay, interprétation des surprenantes sculptures intérieures par M. et Mme Pélissier.

26 aoiit 2012 - Au seuil du Poitou : Chatain et ses environs.

Par une journée superbe, sous la houlette de M. Jean-Louis Quéraux, visite-découverte du Logis de
Beauvais et des chateaux de Laleu, de Sainte-Terre et de Font-le-Bon, ainsi que de la trés belle église de
Chatain.

7 octobre 2012 - derniére sortie de 1'année a Ardin (Ardunum) conduite par Mme Madeleine Audebrand
pour apprécier ce charmant village aux nombreuses maisons anciennes, aux
beaux jardins et au superbe logis de La Fosse.

Le repas a été servi par un traiteur local dans la belle salle des fétes mise
gracieusement a la disposition de notre association par la municipalité d'Ardin.
3 novembre 2012 - Stage de banchage a Loubigné d'Exoudun. Le banchage
consiste a remplir d'un mélange terre/paille ou chaux/chanvre un mur ou une giaides
cloison entre deux plaques qui seront retirées ultérieurement. Cette technique
est celle utilisée pour les maisons a colombages. Dans le cadre de ce stage ont
été pratiquées l'isolation intérieure d'un mur et la création d'une cloison en
chaux/chanvre. © SOCLI lakcement group (o oci 1)

=

£ N olombages

chanvre
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Quelques photos de I'Assemblée Générale

M. Laurent MILLASSEAU recoit le prix départemental M.P.F.-79 2011 pour la restauration -trés réussie-
de la "Maison dite du Parquet"” a Saint-Loup-sur-Thouet.

M. MORISSET, député, remet a Mme Madeleine AUDEBRAND la médaille de I'’Assemblée Nationale.
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Pour remercier Madeleine et Gilles AUDEBRANI...

Chers amis.

Cette Assemblée Générale maraue un moment important dans la vie des MPF79 : celui de la fin de la présidence de notre amie
:deieine Audebrand. Vous me permettez en votre nom et en mon nom propre, d’évoquer quelques moments qui ont marqué
ces annees bien remplies de passion, de joies et de peines, mais surtout d’engagement en faveur du patrimoine de pays.

Tout d’abord quelques dates, il en faut bien sinon vous allez croire que nous sommes éternels. Madeleine est devenue notre
présidente le 23 novembre 2002 apres avoir €té trésoriére depuis 1997. Réélue sans discontinuer depuis, elie a déciae ae quitter
son poste cette année mais ne nous a jamais fait savoir qu’elle deviendrait inactive, ce que nous aurions peine a croire. Jugez-en
plutdt !! Aux visites classiques de découvertes des lieux et maisons, elle a trés vite ajouté I’organisation de stages techniques et
de visites d’entreprises locales (Somebat, Asselin, Labasse,...), tout cela visant & promouvoir I’utilisation de matériaux locaux :
chaux, chanvre, bois, laine,... /

Non contente de participer activement aux Assemblées Générales a Paris et aux congrés biannuels de notre association nationale,
elle a donné une grande visibilité a notre action en nous faisant participer a des foires et des journées d’exposition : a Sainte
Ouenne, Sainte Soline, Vausseroux.

rlie a €té a I’origine des sorties hors département de notre mouvement en organisant, dés octobre 2005, une visite du chantier du
chéteau de Guédelon, puis ce furent entre autres : le pays du grés roussard, Vendéme, Bourges, toutes ces sorties marquées de
découvertes, d’amiti€ et souvent joyeuse rigolade, les appels du petit déjeuner aux participants restés dans les bras de Morphée
au moment de reprendre le car !!

Plus sérieusement, mais avec toujours la méme bonne humeur, notre présidente a noué, ou renoué, des liens avec le conseil
général des Deux Sévres, le CAUE, les archives départementales, la Fondation du Patrimoine toujours dans 1’optique de
renforcer la visibilité de notre action.

Comment ne pas citer ici le développement extraordinaire de notre service conseil dont Madeleine n’a jamais « raté » si vous me
permettez cette familiarité, aucune des visites ? Et d’évoquer parmi nos peines la mort de notre ami Claude Jamonneau dont
I’honnéteté, I’intégrité, la compétence ont frappé tous ceux qui ont pu profiter de ses judicieux conseils, technicien remarquable
qui savait avec beaucoup de finesse concilier les lieux et les gens qui devaient y habiter.

Savez-vous que notre Présidente a aussi bien su s’intéresser aux maisons de paille du Lambon avec M. Auger en 2005, que
participer a la création d’une mallette pédagogique destinée aux publics scolaires en pays de gétine, nous faire participer au
chantier international de jeunesse d’Exoudun qui a retrouvé des murets de pierres séches, et nous faire découvrir les beaux
dessins de M. Morgan ou les ferronneries d’art de M. Quiart d’Ensigné ?

Une activiste vous dis-je, ce qui lui a méme valu, vous en souvenez-vous Madeleine? un PV le 1 Octobre 2005 a Lezay que le
V‘%A,a bien volontiers pris en charge.

Vous avez dés 2006, avec M. Herren, soulevé le probléme des implantations des éoliennes dans notre département et celui de
leur impact sur I’environnement.

Voici donc le bilan de 9 années bien pleines, dont je n’ai pas dressé la liste exhaustive car j’aurais dfi parler du lancement sur
internet de la mutualisation des matériaux entre nos membres et des visites de chantiers en cours qu’il s’agisse de sols, de murs,
de toits, de four & pain....

Neuf années bien pleines et surtout neuf années d’amitié et de joie, autour de vous et de Gilles, toujours présent, discret et
compétent, et que nous ne pouvons séparer de votre action
dans ce remerciement commun.

Aussi pour vous permettre de vous retrouver enfin, un peu,
a deux, dans le calme et puisque les voyages forment les
toujours jeunes, tous vos amis présents ici et ceux qui le
sont par la pensée, m’ont pri¢ de vous remettre en leur
nom ce chéque destiné a vous permettre de faire un beau
voyage.

Recevez- le avec toute notre amitié, chére Madeleine et
cher Gilles.

Texte de Claude SAPKAS-KELLER,
lu par Mme Annick GEORGEON,
Page & lors del'Assemblée Générale
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Azimation par Michel et Annick BARRE, au cours du repas de I'Assemblée Générale.

Petite chanson d'amour chaux/chanvre
(Air : La dame brune, de Barbara)

Pour une petite chaux aérienne
J'ai inventé

Une chanson ma tyrolienne
Quelques couplets

Si jamais elle l'entend un jour
Elle saura

Que c'est une chanson d'amour
Pour elle et moi.

Pour un kilo de chanvre en sac

J'ai craquelé

Oh mon chanvre ma chénevotte en vrac
La panacée

Si jamais j'le rencontre un jour

1l saura

Que c'est huit centimétres d'amour
Entre lui et moi.

A ma poubelle de fortune

Je pris le la

J'me suis pris pour un artisan
En l'éteignant

En regardant son explosion
Comme un volcan

Sur le sol propre tout de blanc
Se répandant.

A sa poubelle de fortune

Il pritle la

1l se prit pour un artisan

En m'tripotant

En m'éteignant comme un volcan
Mon explosion

A ses pieds propres tout de blanc
Me répandant.

Cl 90 et un peu d'eau

C'est dans mon seau

En me servant de mon pinceau
Poil de blaireau

Pour une petite rénovation
D'I'habitation

1 suffit d'un p'tit badigeon

De finition.

Dans mon réve de restauration
D'l'habitation

Je ressens toutes les proportions
D'l'isolation

Cinguante litres de chanvre mellois
Dans le malaxeur

Avec quinze kilos d'chaux Labasse
Ce s'rait le bonheur.

Pour une petite chaux aérienne
J'ai inventé

Une chanson ma tyrolienne
Quelques couplets

Je sais qu'elle l'entendra un jour
Qui sait demain

Pour que cette chanson d'amour
Finisse bien.

Bonjour, je suis ta petite chaux aérienne
Je t'ai trouvé

Bonjour je suis ta CL90

On va se mélanger

Cinguante litres de chanvre mellois
Dans I' malaxeur

Avec quinze kilos d'chaux Labasse

C'est le bonheur.

Photos : Hervé HUSER

Page 7



Bulletin 2013

Quelques souvenirs des visites

A.G. a Vasles - 4 mars 2012

15
L%

M
Fenétre Renaissance au logis de 1l avait beaucoup plu, ce matin-la. Les
M. & Mme de Saint-André, a Vasles. lavoirs étaient inondés par la Sévre Niortaise.

re bt it
Le chateau de la Chapelle Bertrand.
M. &Mme WILL

Soutiers - 22 juillet 2012

L'orangerie a La Mothe-St-Héray.

e 5 e R

La Féroliére, (M. & Mme Ferjou.) Le Plessi-Viette, (M. & Mme Poudret)

Chatain (86) et ses environs -
26 aouit 2012

5 o

Escalier a balet,
maison de P. & G. Dancey.

Ardin - 7 octobre 2012

Le Logis de la Fosse, La maison de Mme Castiel, a Dilay.
propriété de M. Démory a Chambron.

Photos : H. Huser, Howard Needs, P. Le Nevez, R. Bernet
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Stage de limousinerie a Beauregard (Saivres)
ie 16 iuin 2012

Remontage, sur une quinzaine de métres, d'un mur écroule.

L

Ce stage, qui regroupait huit
adhérents, était encadré par
Mrs René AUGER,

Henri CLOCHARD

et Christian RIDOUARD.

| Le mur, repris depuis sa base, a été terminé en une
[ journée.

Photos de Jacques CADOU.
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Stage de banchage a Loubigné d'Exoudun
le 3 novembre 2012

Le banchage consiste a remplir d'un mélange terre/paille ou chaux/chanvre un mur ou
une cloison entre deux plaques qui seront retirées ultérieurement.

Des le matin , les stagiaires, encadrés par M. Jacky Trochon
(magon a la Mothe-Saint-Héray) ont commencé par préparer et
poser les banches. Les banches sont les panneaux de bois qui
serviront de moule au mélange terre/paille.

Le mélange est fait a l'aide d'u
par couches successives.

La pose déjeuner est toujours un bon moment de |
convivialité .

(Photos de Guillaume Jubien)
Page 10



publication n® 8

RECETTES

Recette du macaroné de grand-mére Elisabeth, par Eiisabeth & Jacques GATARD

Ingrédients :
200g de sucre en poudre / 1 pincée de sel / 3 ceufs (les blancs seulement) / 200g d'amandes en poudre (ou
mélange amandes/noix de coco).

Préparation :

Préchauffer le four th. 7 (180°)

Battre les blancs d'ceufs en neige et ajouter doucement le sucre (le mélange doit étre un peu coulant).
Ajouter les amandes en poudre et mélanger.

Verser la pate dans un moule beurré et fariné ou garni d'un papier cuisson (22cm environ).

Mettre au four 30mn.

Démouler et servir froid.

Recette du boudin blanc, par M. Francois FLEURY

Ingrédients : pour 22 4 25 boudins.

1 litre de lait entier (frais), 1 carotte, 1 oignon, thym, laurier, 1 kg de viande de porc (épaule) finement
hachée, 3 ceufs, 20gr de sel, 1 pointe de couteau de poivre, 1 pointe de couteau d'épices, 1 verre a liqueur
de cognac, 1/2 verre a liqueur de madere, quelques rapures de truffe (facultatif).

Préparation :

Mettre a bouillir le lait avec carotte et oignon émincés, le thym, le laurier. Faire réduire a feu doux pendant
au moins une heure.

Bien mélanger tous les autres ingrédients.

Filtrer le lait, le verser chaud mais pas bouillant sur le mélange. Bien mélanger. Enfiler dans des boyaux de
porc, former les boudins.

Faire bouillir de 1'eau, y jeter les boudins, cuire 4 80° pendant 20 minutes. Sortir les boudins, les poser sur
un torchon et les recouvrir d'un autre torchon.

Recette de l'écrasée de pommes de terre, par Edwige SAINT-MARTIN

Ingrédients (pour 5 personnes) :
1 kg (environ) de pommes de terre (bintjes), 1 ou 2 gousses d'ail, 1 bouquet de ciboulette, 1 cuillére a
soupe de beurre, 1 pincée de noix de muscade, 1 tasse de lait, huile d'olive, sel et poivre.

Préparation :

Commencer par laver et éplucher les pommes de terre, les couvrir d'eau froide dans une grande casserole,
saler et ajouter une pincée de noix de muscade avec un verre de lait. Cuire au moins durant 30 minutes.
Hacher finement 1'ail, la ciboulette. Les mettre dans un bol avec environ une cuillére d'huile d'olive et une
cuillere de beurre pommade, poivrer et mélanger.

Prendre les pommes de terre une fois cuites avec une écumoire et les mettre dans un saladier tout en
gardant l'eau de cuisson de coté. Les écraser a la fourchette, puis verser une louche du mélange d'eau et de
lait pour les rendre plus onctueuses.

Verser l'huile au beurre, ciboulette et ail, mélanger délicatement et servir bien chaud.

Suggestion : Vous pouvez mettre dans cette recette les herbes que vous souhaitez, cependant la ciboulette

se marie a merveille avec les pommes de terre; ne pas écraser totalement celles-ci.
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bulletin 2013

CALENDRIER DE NOS ACTIVITES

- 10 mars 2013
- 21 avril 2013

: Assemblée Générale 8 CHAMPDENIERS.
: Sortie-découverte 8 TOURTENAY & OIRON,
: Les merveilles de la Gitine : AZAY SUR LE THOUET

09 juin 2013
25 aolt 2013  : Sortie a ALLOUE,
- 20 octobre 2013: Sortie a LEZAY.
Dates : Stage chaux/chanvre,
a : Stage sols,
définir : Barriéres et clotures.

PROGRAMME DES ACTIVITES DE M.P.F.-VENDEE

09 mars 2013
06 avril 2013
11 mai 2013
15/16 juin 2013:
ler-7 sept. 2013:

. Assemblée Générale a LA CHAIZE-LE-VICOMTE,
: SAINT-SAVIN et ANGLES-SUR-L'ANGLIN (86),
: LE POIROUX/ AVRILLE,

Journée du Patrimoine de Pays et remise du Prix M.P.F.-85 4 MOUZEUIL ST-MARTIN,
Voyage en FRANCHE-COMTE,

05 octobre 2013 : MOUTIERS SUR LE LAY,
26 octobre 2013 : 10 Assises Départementales du Patrimoine Funéraire 8 LA ROCHE-SUR-YON.

STAGES ET CONFERENCES EN VENDEE

-23 mars 2013 : Information sur la thermique du batiment,

- ler juin 2013 : Stage "enduits".

Contact :
Claude SAPKAS-KELLER 75

La Grandmaison
79410 SAINT-GELAIS
Tél. : 05.49.17.35.30

Site internet des Deux-Sévres :
WWWw.maisons-paysannes-79.org

Site internet national :

<

WWW.maisons-paysannes.org

Bulletin réalisé par :
Annick GEORGEON, Claude SAPKAS-KELLER, Régis BERNET.

Ce bulletin d'adhésion n'est a utiliser que par ceux qui n'ont pas renouvelé leur adhésion a Paris ou par de nouveaux

adhérents.

* Adhésion / abonnement revue

(abonnement a tarif préférentiel :

22 € pour 4 muméros de I'année civile)
Pour | personne ...........cceecureevecrnnnnee
Pour 2 personnes a la méme adresse.

Personne morale ou entreprise ..................

* Adhésion simple
Pour | personne

......... SR€. 7

A envoyer au délégué de votre département.

Nom
Nom

Adresse postale

Pour 2 personnes & la méme adresse..........
Personne morale ou entreprise ..............c........ 3

* Abonnement revue sans adhésion (TVA 2,1 %).36 €
* Revue : supplément port étranger (sans TVA)...8 €

* Don a I'association :
Un don complémentaire permet de financer

des actions spécifiques de 'association durant I'année.

Pour les actions au niveau national

........... 36 €

Code postal

Informations obligatoires
Nouvel inscrit ()~ Déja inscrit [

Ville
Département(s) d"affiliation choisi(s) 1

L'adhési

Teéll.

Pour les actions au niveau départemental
(au 1" département sauf mention contraire )

€  Courriel

Adresse secondaire

TOTAL =113 €

Chéque a l'ordre de Maisons Paysannes de France joint.

Profession

dans un 2 dé;

de soutenir ses actions, d'en étre i

INAISONS 8 passage des Deux-Seeurs

POl G
0144836363

Prénom
Prénom

Dans le cas d’une adhésion pour 2 personnes

Raison sociale ou dénomination
Pour une personne morale ou une entreprise

...Pays....

o

rmet

rmé et de pouvoir y participer.
Informations recommandées pour faciliter la communication

TeL2
..N°® d’adhérent

J'ai connu ['association par : O Bouche a oreille ; 7 Site Internet : O Presse ;

:]Librairie/ouvmges: Isalons, foires ; (J Autres.

Date

Signature

g.



