
 

 

 

 

Objectif 

- Découvrir les 

plantes 

- Apprendre à 

reconnaître les 

plantes utiles et 

connaître leurs 

bienfaits 

- Découvrir de façon 

sensorielle le potager 

et les aromates 

Déroulement 

- Partir à la découverte et à la reconnaissance des plantes grâce à des 

fiches pédagogiques 

- Sentir, toucher et goûter 

- Quizz de reconnaissance 

Matériel fourni 

Fiches pédagogiques et photos 

Lieu et durée 

1h à 2h au Logis du Portal à 

Vars 

Fiche animation n°7 

Le potager et les 

jardins 

aromatiques 


